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REGLEMENT



https://assets.zyrosite.com/EWEpTp4er3KKA1Ku/racetafari2026-reglement-officiel-iy0pM68jTJbBSA1d.pdf

LG TRAIL

Respecter les valeurs du trail et du sport
Respecter et préserver la faune et 1a flore

Ne jeter aucun déchet

transports en commun covoiturage
en aide a un concurrent
ey les bénévoles
pour vous. Votre attitude est plus remarquable que votre chrono!

E AVEC NOUS

TRAIL VIBRATION 0000000
CI POUR VOTRE PARTICIPATION



FORMATS DE COURSE %

ROOTS
RACETAFARI 23K
23 km 1100D+
Départ 10h Saint-Cergue

Arrivée Saint-Cergue




Partenaires institutionnels RN

I

RACETAFARI
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-
. LOTERIE ROMANDE



https://www.st-cergue.ch/

Saint-Cergue BRY
vous souhaite 1a bienvenue

Lumieres

janvier 2027, le
lumineuse. Fagac
des projections, off;

Apres les sensations d
vient I’hiver.

Tres belle course a toutes e




CALVINUS

In birae predestinas

UTS D Partenaires et exposants — ~
cﬂ% Qjamia c{a Sf - Ge*tgaw-

BSWISS
THINK SPORT



https://monvtt.ch/
https://dplus-trail.com/
https://calvinus.ch/nos-bieres/
https://www.facebook.com/p/Les-Zamis-de-St-Cergue-100063642605820/

RACETAFARI
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MATERIEL

Equipements 40K

sacdhydratationouceintureventrale | v | v [ v
Réservedemmnmum e | | v | v
Reenvedemumnmumosive | v [ |
Vestempemésbiesveccapuche | V[ v [ v
mpefontale [ || Comsailé
[Seconds couche chaudemanchefongue | V| V|V
Conseillé Conseillé eillé
Gobeletpersomnel [ v [ v [ v
Cowerwredesuve | v | v | v
Bonnet ou tour de cou Conseillé Conseillé Conseillé
(Gants | Conseillé Conseillé Conseillé
Conseillé Conseillé Conseillé

Sac pour chaussures (obligatoire pour accéder aux v v v
douches apres la course)
Batons Optionnel Optionnel Optionnel

habillez vous en conséquence
CHAUSSURES DE TRAIL

-
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glissant



RETRAIT DOSSARDS 70

RACETAFAR

LG TRAIL

Retrait sur présentation d’une
POUR TOUTES LES COURSES : RETRAIT
et jusqu’a

Retrait a Saint-Cergue a 1a salle du communale du Vallon a I’étage.

Le dossard se porte visiblement SVP

B0 13KM T0  23KM . 40KM

RACETAFARI RACETAFARI RACETAFARI

VIBRATION
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Partenaires prives foe
(Stockage, logistique)

Faletivia B @ T |fq|



https://www.jetivia.ch/
https://www.orllati.ch/

ABANDON / SECOURS 53

Sauf blessure,

Tout abandon doit étre annoncé

UMERO URGENCE MEDICALE

O DIRECTION COURSE

REGLEMENT



SACS COUREURS %

Avant votre départ, pour TOUTES les courses,
consigne

aucune valeur

tion décline toute responsabilité en cas de perte/vol.



RAVITAILLEMENTS &

LG TRAIL

semi-autonomie

3 points de ravitaillement «liquide+solide» sur tout le traceé :

km 4.5 CHILL 13KM uniquement !!
km 12 ROOTS 23k VIBRATION 40k
kmi8 km33 VIBRATION 40k

km 26 VIBRATION 40k
Parrivée pour toutes les courses
points de controle

eau, iso, coca, boissons chaudes,
at, brownie, lions, crackers, fromage, charcuterie
PENSEZ A GOBELET GOURDE INDISPENSABLE



BALISAGE o2 N

(disposée approximativement
tous les 50 3 100m)

LG TRAIL I - —_—
VUL O ’ il'wt e (,i.j

LN L - equipes d’ouvreurs

$i vous ne

autes, faites demi-tour

rater le chemi Levez la téte



BARRIERES HORAIRES

ROOTS 23k : 5hi5 de course maximum (15 min de + que le réglement) RACETAFARI

LG TRAIL

Ravitaillement
Rte des Bois
Sonnailley

VIBRATION 40k : S hde

course meé

Ravitaillement
Rte des Bois
Sonnailley
Ravitaillement 18 1215 920 12h45 3h45 5.5

La Givrine
1" passage
Ravitaillement 26.5 1330 1250 14h15 5h15 5.7
Fruitiéres de
Nyon
Ravitaillement 33 1215 1500 15h30 6h30 5.2
La Givrine

(Pas de barriére horaire sur le parcours)
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SUIVI LIVE ET PODIUMS 2.

LG TRAIL

L-Chrono

13K, 23K et 40K
chronomeétrées avec classement scratch et par catégorie d’age.

index UTMB classement ITRA.
aque course, 3 premieéres femmes 3 premiers hommes
d’ages ma les 1éres et 1ers

catégories
(confondus)»

Restez pour la
présent(e).
Nous aurons éga podiums honorifiques


https://live.l-chrono.com/resultats/racetafari-2026
https://live.l-chrono.com/resultats/racetafari-2026

ACCES / TRAIN oAy

RACETAFAR

LG TRAIL

pour accéder au lieu de 1a course

Covoiturage

Le trail en train

consigne pour votre sac

parkings a

TEMPS DE TRAJET:

19


https://maps.app.goo.gl/Q1yzmbWW8GPG1At17
https://www.facebook.com/groups/342486499506371/
https://www.racetafari.com/
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R
https://www.nstcm.ch/ligneR55?d=R

PARKINGS LSS

LG TRAIL

Voiture/Parkings payantes
limitées
venir en avance
L’organisation ne gere pas les parkings!

La Givrine

20



https://maps.app.goo.gl/GwSpcP1p17mssnJu9
https://maps.app.goo.gl/GwSpcP1p17mssnJu9
https://maps.app.goo.gl/GwSpcP1p17mssnJu9
https://maps.app.goo.gl/GwSpcP1p17mssnJu9
https://maps.app.goo.gl/sr2CRNEsK6VtFW3n6
https://maps.app.goo.gl/sr2CRNEsK6VtFW3n6
https://maps.app.goo.gl/sr2CRNEsK6VtFW3n6
https://maps.app.goo.gl/sr2CRNEsK6VtFW3n6
https://maps.app.goo.gl/SzN6Q88Grk68NyD28
https://maps.app.goo.gl/SzN6Q88Grk68NyD28
https://maps.app.goo.gl/SzN6Q88Grk68NyD28
https://maps.app.goo.gl/SzN6Q88Grk68NyD28
https://maps.app.goo.gl/SzN6Q88Grk68NyD28
https://maps.app.goo.gl/qFq9UF8kLbra6s4r9
https://maps.app.goo.gl/qFq9UF8kLbra6s4r9
https://maps.app.goo.gl/qFq9UF8kLbra6s4r9
https://maps.app.goo.gl/qFq9UF8kLbra6s4r9
https://maps.app.goo.gl/YwWc9DwFjb3ym1gj7
https://maps.app.goo.gl/YwWc9DwFjb3ym1gj7
https://maps.app.goo.gl/YwWc9DwFjb3ym1gj7
https://maps.app.goo.gl/YwWc9DwFjb3ym1gj7
https://maps.app.goo.gl/YwWc9DwFjb3ym1gj7
https://maps.app.goo.gl/m1RdYw9itt2ULzfz6
https://maps.app.goo.gl/m1RdYw9itt2ULzfz6
https://maps.app.goo.gl/m1RdYw9itt2ULzfz6

ACCOMPAGNANTS
OU VOIR LA COURSE?



https://maps.app.goo.gl/MVBZq8ZupvHoJWob8
https://maps.app.goo.gl/MVBZq8ZupvHoJWob8
https://maps.app.goo.gl/MVBZq8ZupvHoJWob8
https://maps.app.goo.gl/vbKMWtck3Je9Zk9XA
https://maps.app.goo.gl/vbKMWtck3Je9Zk9XA
https://maps.app.goo.gl/JWZoqCqjUQxBwS2L7
https://maps.app.goo.gl/dTNgNDVneyXxX9iW8
https://maps.app.goo.gl/dTNgNDVneyXxX9iW8
https://maps.app.goo.gl/dTNgNDVneyXxX9iW8
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CADEAU COUREUR K

TRAIL

Chaque participant ayant choisi 'option et inscrit avant le 14 octobre et
hors liste d’attente

Au départ

mettre
votre t-shirt pour courir. Et s’il fait froid...hop par-dessus la veste!
Le maillot est vraiment sympa

Exemple de maillot
Nous gardons 1a surprise du
maillot original pour le jour J




REPAS ET CONCERT

Aprés votre course, Pafter trail salle du Vallon.

$i vous avez choisi option
RACLETTE

$i vous n’avez pas choisi 'option

cash CB

Nous accueille Healy Way
sur des notes
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RACETAFARI

LG TRAIL
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